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BNR Baflkan›

üüyyüükk  kkoonnggrreenniinn  aarrdd››nnddaann  mmeerrhhaabbaa,,  
BARNAT’›n yeni say›s›yla bugün tekrar
size ulafl›yoruz. Geleneksel hale getirdi--
¤imiz IIIIII..  BBooddrruumm  sseemmppoozzyyuummuunnuu bir--
likte yaflayacak ve yaflataca¤›z. Sem--

pozyumun program›n› dergi içinde bulacaks›n›z.
Bu sempozyum TTTTBB  ttaarraaff››nnddaann  1188  SSTTEE  iillee  kkrreeddii--
lleennmmiiflflttiirr.. Her zaman oldu¤u gibi baflvurular ol--
dukça fazla oldu ancak sempozyumda pratik uy--
gulamalar a¤›rl›kta oldu¤undan kontenjan› belli
bir say›da (50 kifli) tutmak gerekti. Herkesin biz--
zat uygulama yapabilmesi için kat›l›mlar› s›n›rl›
tutuyoruz. BBuu  yy››ll  kkoonnuu  LLookkoommoottoorr  SSiisstteemm. Prog--
ramda da görece¤iniz gibi genifl bir e¤itmen yel--
pazesi var. Prof. Dr. Kadir Kaya, PD. Dr. Hüseyin
Nazl›kul, Dr. Demet Erdo¤an, Dr. Neslihan Öz--
kan, Dr. Hasan Do¤an, Doç. Dr. dent. Mehmet
Gürsel, Dt. Tijen Dürer, Dr. Turgay Alt›nbilek, Dr.
Tijen Acarkan, Dr. Pelin Çizmeci, Dr. Gürsel Ve--
lio¤lu… Ayr›ca Sempozyum boyunca 5 Workshop
yap›lacakt›r.

Bodrum Nöralterapi Sempozyumunda bu y›l aram›zda çok de¤er--
li bir bilim adam› daha olacak. Bu y›l konu¤umuz hepinizin yak›ndan
tan›d›¤› Türkiye’ de Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon alan›nda en önem--
li isimlerden biri olmas› yan› s›ra Tamamlay›c› T›p ve Destekleyici T›p
konusunda büyük emek vermekte olan Prof. Dr. Cihan Aksoy olacak--
t›r. Prof. Aksoy’un aram›zda olmas› Sempozyumu organize eden biz
BNR üyelerini onurland›rmakt›r. Bizi k›rmad›¤› içinde burada müsa--
adenizle teflekkür etmek istiyorum. 

Son bir y›ld›r üzerinde titizlikle çal›flt›¤›m›z ve heyecan›n› hep bir--
likte tafl›d›¤›m›z II. Uluslar aras› Nöralterapi kongresini geride b›--
rakt›k. 8-11 May›s 2008’de ‹stanbul Kaya Ramada otelde gerçeklefl--
tirdi¤imiz II. Nöralterapi kongresi, ayn› zamanda I. Dünya kongresi
niteli¤indeydi. 

Kongremize hem ülke çap›nda hem de Dünya çap›nda ilgi büyük--
tü. Almanya’dan, ‹sviçre’den, Meksika’dan, Hollanda’dan, Avustur--
ya’dan ve Yunanistan’dan Nöralterapiye gönül vermifl dünyan›n en
sayg›n bilim adamlar›yla coflkulu ve çok nitelikli bir Kongre gerçek--
lefltirdik. Toplamda 39 sunum, 11 workshop, 10 yeni mezun, iki
önemli ödül bolca alk›fl ve sevgi seliyle dolu bir kongre. 

Kongremiz dünyada ses getirdi. ZAEN yay›n organ› olan KIM

dergisinde IGNH genel sekreteri Dr. Imke Plisc--
hko taraf›ndan kaleme al›nan bir yaz› yay›nland›.
ÖNR (Avusturya Nöralterapi Derne¤i)’nin yay›n
organ› olan Ganzheitmedizin dergisinde Dr. Jo--
hanna Osztovics’in kongre izlenimleri yay›nland›.
Her iki yaz›n›n Türkçe çevirisini kongrenin ard›n--
dan k›sm›nda bulacaks›n›z. Bu iki yaz› kongrenin
uluslararas› öneminin vurgulanmas› için yeterlidir
san›yorum. 

KKoonnggrreeddee  33  ööddüüll  ttöörreennii  vvaarrdd››;;
II))  Avusturya Nöralterapi cemiyetinin (ÖNR)

verdi¤i en önemli ödüllerden biri olan “OOttttoo  BBeerrgg--
ssmmaannnn  ÖÖddüüllüü, Gala gecesinde Dr. Roswita Berg--
smann ve Dr. Wolfgang Ortner (ÖNR – Baflkan›)
taraf›ndan, Nöralterapinin nöroimmunolojik te--
melleri üzerinde yapm›fl oldu¤u araflt›rmalardan
dolay›, Yunanistan’dan Kongremize hem bir su--
num ve hem de workshop ile kat›lan, sevgili arka--
dafl›m DDrr..  ddeenntt..  mmeedd..  GGeerraassiimmooss  PPaappaatthhaannaa--

ssiioouu’ya verildi. Böylesi bir ödülün burada verilmifl olmas›, bu kongre--
ye dünya çap›nda verilen de¤eri bir kez daha gösteriyor olmas› bak›--
m›ndan anlaml›yd›.

IIII))  Y›llard›r Nöralterapiye inanc›m, verdi¤im emek ve hizmetlerin
karfl›l›¤›nda HHuunneekkee  mmaaddaallyyaass››nnaa  llaayy››kk  bbuulluunndduumm. Böyle bir ödül he--
deflerim aras›ndayd› ancak bu kadar erken beklemiyordum. Çünkü
bugüne de¤in bu kadar genç denebilecek bir yaflta bu madalyay› kim--
se almam›flt›. Madalya 1970 y›l›ndan beri 4-5 y›lda bir veriliyor.
Özellikle Nöralterapiye bilimsel anlamda büyük katk› sunmufl olan bi--
lim adamlar›na veriliyor. Kongrenin bitiminde Huneke Madalyas›n›
vermek için Dr. Hagen Huneke ve IGNH baflkan› Dr. Jürgen Rehder’
in Kürsüye ç›k›p madalyan›n verilme nedeniyle ilgili yapt›klar› konufl--
ma, ki bu konuflma arkadafllar›n ›srar›yla orijinal haliyle dergide var,
beni çok heyecanland›rd›, yaflad›¤›m mutluluk ve hafiflik, içimden ge--
çen duygular› anlatmaya sözler yetersiz kal›r. Ancak flu kadar›n› be--
lirtmeliyim, bana Madalya verildi¤inde sevgili rahmetli hocam Prof.
Dr. H.F. Herget’in nefesini ensemde hissettim. S›rt›ma dokundu ve
bunu hak ettin dercesine kucaklad› sanki… Ben bu madalyay› hoca--
ma lay›k olmak ad›na kabul ettim… 

IIIIII))  BNR olarak bugün geçmiflten daha güçlüyüz. Dernek olarak
alm›fl oldu¤umuz karar gere¤i Gala gecesinde DDrr..  HHaannss  BBaarroopp ve
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PPrrooff..  DDrr..  LLoorreennzz  FFiisscchheerr’’ee BBNNRR  oonnuurr  bbaaflflkkaannll››¤¤››  ppllaakkeettlleerrii  verdik.
Verirken ben çok heyecanland›¤›m gibi her iki onur baflkan›m›z›n da
duyguland›klar›na tan›k olduk. Her iki bilim adam› da BNR için elle--
rinden geleni yapacaklar›n› belirttiler ve bunun ilk ad›m› olarak Gre--
ifswald’da bizleri yaln›z b›rakmad›lar. Her ikisine de buradan tekrar
tekrar teflekkür etmek istiyorum. Çünkü Nöralterapi için çok de¤erli
olan sevgili dostlar›m Hans ve Lorenz’ in bizim ekipte olmalar›n› çok
ama çok önemsiyorum. 

Sevgili Genel Sekreterimiz ve de¤er--
li dostum Demet Erdo¤an’›n dedi¤i gibi:
“Biz yola ç›karken bu kongrenin 2 y›lda
bir yap›lmas›n› hedefledik, ikinci kon--
greyi “Dünya Kongresi” olarak gerçek--
lefltirdik, gerek yaz›l› ve gerekse sözlü
olarak çok olumlu geri bildirimler ald›k.
Üçüncü Kongre 2010’ da bu iki kongre--
den daha farkl› ve büyük olacak, çünkü
art›k çok daha büyük bir aileye sahibiz
ve giderek daha büyüyece¤iz.” Kongre
ile ilgili daha genifl izlenimleri Kongre--
nin ard›ndan k›sm›nda kat›l›mc›lar›n ba--
k›fl aç›s›yla bulacaks›n›z. 

Kongrenin hemen ard›ndan BNR
üyesi olan 26 Hekim’le birlikte Greifs--
wald’a gittik. Bu e¤itime kat›lan mes--
lektafllar›m›n baz›lar›n›n duygu ve dü--
flüncelerini Greifswald’ ›n ard›ndan k›s--
m›nda ayr›nt›l› bir flekilde bulacaks›n›z. 

Burada sadece kat›lanlar›n birinden
Dr. Tijen Acarkan’dan bir al›nt› yapmak
istiyorum: “Üç gün boyunca süren e¤itimde Nöralterapinin bilimsel
altyap›s›n›n zenginli¤ini bir kez daha gördük. Prof. Dr. Jürgen Gie--
bel, Dr. Hans Barop, Prof. Dr. Lorenz Fisher, PD. Dr. Hüseyin Naz--
l›kul, Dr. Armin Reimers, Dr. Barbara Doll, PD. Dr. Th. Koppe, Dr.
Gerd Balles, Dr. Berd Balles, Dr. Maik Huneke baflta olmak üzere,
çok say›da bilim adam›n›n de¤erli araflt›rmalar›n›, sunumlar›n› ve her
birinin akademisyenliklerini büyük bir hayranl›kla izledik.“ 

Greifswald oldukça verimli geçti. Bu y›l ilk kez 1 tam gün sunum--
lar Türkçe yap›ld›. Ancak size buradan sevinçli haberi ileteyim art›k
BNR olarak IGNH’den ba¤›ms›z bir flekilde her iki y›lda bir bizde 2
günlük Greifswald günleri düzenleyece¤iz. Bunun için burada Ernst-
Moritz-Arndt Üniversitesi Anatomi kürsü baflkan› Prof. Dr. Erlich ve
sevgili Dostum Prof. Dr. Jürgen Giebel’e bir teflekkür borçluyum. Ay--
n› teflekkürü s›rf beni k›rmay›p bize ait olan gün içinde e¤itime gelen
ve verdikleri içten destek için Dr. Hans Barop baflta olmak üzere, Dr.
Armin Reimes, Prof. Dr. Lorenz Fischer, Dr. Barbara Doll, PD. Dr.
Th. Koppe ve Belles kardefllere de iletmek istiyorum. 

Elinize ald›¤›n›z bu dergi dolu dolu. Nöralterapi aç›s›ndan endi--

kasyonlar› bak›m›ndan önemli 4 bilimsel makale bulacaks›n›z. Bu ça--
l›flmalar›n›n ilki bana ait ve konusu a¤r›yla u¤raflan herkesi strese so--
kan ve tedavisi zahmetli olan Nörapatik A¤r›. Hastal›¤a yaklafl›m,
do¤ru tan› ve Nöralterapi aç›s›ndan yap›labilecekleri size rehber ni--
teli¤inde aktar›yor. Sevgili Genel Sekreterimiz de¤erli dostum Dr.
Demet Erdo¤an’dan Rino-Sinüzitis’de Nöralterapi yaklafl›m›n› göre--
ceksiniz. Özellikle tedavi için önemli ipuçlar› vermektedir. Kongrede
BNR ve IGNH diplomas›n› alan sevgili dostum Op.Dr.Hasan Do--

¤an’dan ise birbirinden de¤erli iki ça--
l›flma bulacaks›n›z. Birinci çal›flman›n
ad› “Kronik Dejeneratif Eklem A¤r›la--
r›nda Lokal Anesteziklerin uzun etki--
leri” ikinci çal›ma ise Ortopedi ve A¤--
r›ya yeni yaklafl›m.”

De¤erli meslektafllar›m ve BAR--
NAT okuyucular›. Nöralterapi hem he--
kim ve hem de halk taraf›ndan tan›n--
maya bafllad›kça buna merak art›yor.
Bilen bilmeyen Nöralterapi yapmaya
çal›fl›yor. Bu konuda hepimizin duyar--
l› olmas› gerekiyor. Do¤ru ve sa¤l›kl›
nöralterapi uygulaman›n ön koflulu,
çok iyi anatomi ve topografik anatomi
bilgisine sahip olmay› gerektirir. Ana--
tomi bilginin yan› s›ra, do¤ru uygula--
ma tekniklerine de sahip olmak, ol--
mazsa olmazlardand›r. Bunun için ki--
tabi bilgiden çok, usta ç›rak iliflkisi ve
do¤ru bir e¤itim program›ndan geç--
mek gerekir. Nöralterapi giriflimsel bir

metottur. Onun için de giriflimsel uygulamalarda oldu¤u gibi ciddi
yaklafl›m göstermek zorunlulu¤u vard›r. Bu aç›dan bak›ld›¤›nda afla--
¤›da s›ralayaca¤›m›z sorular›n yan›tlar› aranmal›d›r. 

Uygulama yap›lmas› gerekli midir? 
Yap›lacak uygulama konusunda yeterli beceri ve tekni¤e hakim

misiniz? 
Tan› ve hastal›¤› ortaya ç›karan neden yeteri kadar sorguland›

m›?
Uygulamay› düflündü¤ünüz enjeksiyon hakk›nda yeteri kadar e¤i--

tim ald›n›z m›? 
Her BNR, BAR, BTR üyesi bu sorumlulu¤u tafl›mal›d›r. Türki--

ye’de Nöralterapi Dünyada benzerleri aras›nda bilimsel ve etik an--
lamda sayg›n bir yer edinmelidir. 

Son olarakta hepinize bir duyurumuz olacakt›r. Bilimsel Tamam--
lay›c› T›p ve Regülasyon Derne¤i ( BTR ) taraf›ndan 2008 y›l›n›n Ka--
s›m ay›ndan itibaren "HOMEOPAT‹" e¤itimine bafllanacakt›r. Bu ko--
nuyla ilgili genifl bilgilendirmeyi ilgili yaz›da göreceksiniz. 

Yeni bir Barnat say›s›nda buluflana denk, sa¤l›cakla kal›n….

Bana Huneke Madalyas› verildi¤inde sevgili rahmetli
hocam Prof. Dr. H.F. Herget’in nefesini ensemde

hissettim. S›rt›ma dokundu ve bunu hak ettin
dercesine kucaklad› sanki…‘ ’
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