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BNR Baskani

UyUk kongrenin ardindan merhaba,

BARNAT'In yeni sayisiyla bugiin tekrar B .

size ulasiyoruz. Geleneksel hale getirdi-

gimiz III. Bodrum sempozyumunu bir-

likte yasayacak ve yasatacagiz. Sem-
pozyumun programini dergi icinde bulacaksiniz.
Bu sempozyum TTB tarafindan 18 STE ile kredi-
lenmistir. Her zaman oldugu gibi bagvurular ol-
dukga fazla oldu ancak sempozyumda pratik uy-
gulamalar agirlikta oldugundan kontenjani belli
bir sayida (50 kisi) tutmak gerekti. Herkesin biz-
zat uygulama yapabilmesi icin katilimlari sinirli
tutuyoruz. Bu yil konu Lokomotor Sistem. Prog-
ramda da géreceginiz gibi genis bir egitmen yel-
pazesi var. Prof. Dr. Kadir Kaya, PD. Dr. Hiiseyin
Nazlikul, Dr. Demet Erdogan, Dr. Neslihan Oz-
kan, Dr. Hasan Dogan, Dog. Dr. dent. Mehmet
Girsel, Dt. Tijen Direr, Dr. Turgay Altinbilek, Dr.
Tijen Acarkan, Dr. Pelin Cizmeci, Dr. Giirsel Ve-
lioglu... Ayrica Sempozyum boyunca 5 Workshop
yapilacaktir.

Bodrum Néralterapi Sempozyumunda bu yil aramizda gok deger-
li bir bilim adami daha olacak. Bu yil konugumuz hepinizin yakindan
tanidigr Tlirkiye’ de Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon alaninda en 6nem-
li isimlerden biri olmasi yani sira Tamamlayici Tip ve Destekleyici Tip
konusunda biytik emek vermekte olan Prof. Dr. Cihan Aksoy olacak-
tir. Prof. Aksoy’un aramizda olmasi Sempozyumu organize eden biz
BNR uyelerini onurlandirmaktir. Bizi kirmadidi icinde burada miisa-
adenizle tesekkiir etmek istiyorum.

Son bir yildir tizerinde titizlikle calistigimiz ve heyecanini hep bir-
likte tasidigimiz 11. Uluslar arasi Noralterapi kongresini geride bi-
raktik. 8-11 Mayis 2008’de Istanbul Kaya Ramada otelde gergekles-
tirdigimiz II. Noralterapi kongresi, ayni zamanda I. Dlnya kongresi
niteligindeydi.

IKongremize hem (ilke ¢apinda hem de Diinya ¢apinda ilgi biytik-
tii. Almanya‘dan, Isvigre’den, Meksika’dan, Hollanda’dan, Avustur-
ya‘dan ve Yunanistan’dan Noralterapiye gonll vermis dinyanin en
saygin bilim adamlariyla coskulu ve ¢ok nitelikli bir Kongre gercek-
lestirdik. Toplamda 39 sunum, 11 workshop, 10 yeni mezun, iki
dnemli 6dl bolca alkis ve sevgi seliyle dolu bir kongre.

Kongremiz dlnyada ses getirdi. ZAEN yayin organi olan KIM
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Kongremize hem Ulke
capinda hem de Dunya
capinda ilgi buyuktu

dergisinde IGNH genel sekreteri Dr. Imke Plisc-
hko tarafindan kaleme alinan bir yazi yayinlandi.
ONR (Avusturya Noralterapi Dernedi)nin yayin
organi olan Ganzheitmedizin dergisinde Dr. Jo-
hanna Osztovics’in kongre izlenimleri yayinlandi.
Her iki yazinin Tiirkge cevirisini kongrenin ardin-
dan kisminda bulacaksiniz. Bu iki yazi kongrenin
uluslararasi 6neminin vurgulanmasi icin yeterlidir
sanlyorum.

Kongrede 3 6diil téreni vardi;

D Avusturya Néralterapi cemiyetinin (ONR)
verdigi en 6nemli 6diillerden biri olan “Otto Berg-
smann Odiilli, Gala gecesinde Dr. Roswita Berg-
smann ve Dr. Wolfgang Ortner (ONR — Bagkani)
tarafindan, Noralterapinin néroimmunolojik te-
melleri lizerinde yapmis oldugu arastirmalardan
dolayl, Yunanistan’dan Kongremize hem bir su-
num ve hem de workshop ile katilan, sevgili arka-
dagim Dr. dent. med. Gerasimos Papathana-
siou’ya verildi. Boylesi bir 6dliin burada verilmis olmasi, bu kongre-
ye diinya capinda verilen degeri bir kez daha gosteriyor olmasi baki-
mindan anlamliydi.

ID Yillardir Néralterapiye inancim, verdigim emek ve hizmetlerin
karsiliginda Huneke madalyasina layik bulundum. Béyle bir 6dil he-
deflerim arasindaydi ancak bu kadar erken beklemiyordum. Glnkii
bugtine degin bu kadar geng denebilecek bir yasta bu madalyay! kim-
se almamisti. Madalya 1970 yilindan beri 4-5 yilda bir veriliyor.
Ozellikle Néralterapiye bilimsel anlamda biiyiik katki sunmus olan bi-
lim adamlarina veriliyor. Kongrenin bitiminde Huneke Madalyasini
vermek icin Dr. Hagen Huneke ve IGNH bagkani Dr. Jiirgen Rehder’
in Kiirstiye ¢ikip madalyanin verilme nedeniyle ilgili yaptiklari konus-
ma, ki bu konusma arkadaslarin israriyla orijinal haliyle dergide var,
beni cok heyecanlandirdi, yasadigim mutluluk ve hafiflik, igimden ge-
cen duygulari anlatmaya sozler yetersiz kalir. Ancak su kadarini be-
lirtmeliyim, bana Madalya verildiginde sevgili rahmetli hocam Prof.
Dr. H.F. Herget’in nefesini ensemde hissettim. Sirtima dokundu ve
bunu hak ettin dercesine kucakladi sanki... Ben bu madalyay! hoca-
ma layik olmak adina kabul ettim...

III) BNR olarak bugiin gecmisten daha gliclilyiiz. Dernek olarak
almis oldugumuz karar geregi Gala gecesinde Dr. Hans Barop ve
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Bana Huneke Madalyasi verildiginde sevgili rahmetli
hocam Prof. Dr. H.F. Herget’in nefesini ensemde

hissettim. Sirtima dokundu ve bunu hak ettin
dercesine kucakladi sanki...

Prof. Dr. Lorenz Fischer'e BNR onur baskanhdi plaketleri verdik.
Verirken ben ¢ok heyecanlandigim gibi her iki onur baskanimizin da
duygulandiklarina tanik olduk. Her iki bilim adami da BNR igin elle-
rinden geleni yapacaklarini belirttiler ve bunun ilk adimi olarak Gre-
ifswald’da bizleri yalniz birakmadilar. Her ikisine de buradan tekrar
tekrar tesekkiir etmek istiyorum. Glnkl Néralterapi igin cok degerli
olan sevgili dostlarim Hans ve Lorenz’ in bizim ekipte olmalarini cok
ama ¢ok énemsiyorum.

Sevgili Genel Sekreterimiz ve deger-
li dostum Demet Erdogan’in dedigi gibi:
“Biz yola ¢ikarken bu kongrenin 2 yilda
bir yapilmasini hedefledik, ikinci kon-
greyi “Diinya Kongresi” olarak gercek-
lestirdik, gerek yazili ve gerekse sozlii
olarak ¢ok olumlu geri bildirimler aldik.
Ugiincii Kongre 2010 da bu iki kongre-
den daha farkl ve biiyiik olacak, ¢linkii
artik cok daha buylk bir aileye sahibiz
ve giderek daha blylyecegiz.” Kongre
ile ilgili daha genis izlenimleri Kongre-
nin ardindan kisminda katilimcilarin ba-
kis acisiyla bulacaksiniz.

Kongrenin hemen ardindan BNR
Uyesi olan 26 Hekim’le birlikte Greifs-
wald‘a gittik. Bu egitime katilan mes-
lektaslarimin bazilarinin duygu ve dii-
stincelerini Greifswald’ in ardindan kis-
minda ayrintili bir sekilde bulacaksiniz.

Burada sadece katilanlarin birinden
Dr. Tijen Acarkan’dan bir alinti yapmak
istiyorum: “Ug glin boyunca siiren egitimde Néralterapinin bilimsel
altyapisinin zenginligini bir kez daha gérdiik. Prof. Dr. Jiirgen Gie-
bel, Dr. Hans Barop, Prof. Dr. Lorenz Fisher, PD. Dr. Hiiseyin Naz-
[tkul, Dr. Armin Reimers, Dr. Barbara Doll, PD. Dr. Th. Koppe, Dr.
Gerd Balles, Dr. Berd Balles, Dr. Maik Huneke basta olmak Uzere,
cok sayida bilim adaminin degerli arastirmalarini, sunumlarini ve her
birinin akademisyenliklerini blylk bir hayranhkla izledik.“

Greifswald oldukca verimli gecti. Bu yil ilk kez 1 tam giin sunum-
lar Tiirkge yapildi. Ancak size buradan sevingli haberi ileteyim artik
BNR olarak IGNH’den bagimsiz bir sekilde her iki yilda bir bizde 2
glnliik Greifswald giinleri diizenleyecediz. Bunun icin burada Ernst-
Moritz-Arndt Universitesi Anatomi kiirsii bagkani Prof. Dr. Erlich ve
sevgili Dostum Prof. Dr. Jlrgen Giebel’e bir tesekkiir borgluyum. Ay-
ni tesekkiirii sirf beni kirmayip bize ait olan giin iginde egitime gelen
ve verdikleri icten destek icin Dr. Hans Barop basta olmak Uzere, Dr.
Armin Reimes, Prof. Dr. Lorenz Fischer, Dr. Barbara Doll, PD. Dr.
Th. Koppe ve Belles kardeslere de iletmek istiyorum.

Elinize aldiginiz bu dergi dolu dolu. Néralterapi agisindan endi-

kasyonlari bakimindan énemli 4 bilimsel makale bulacaksiniz. Bu ca-
lismalarinin ilki bana ait ve konusu agriyla ugrasan herkesi strese so-
kan ve tedavisi zahmetli olan Nérapatik Agri. Hastaliga yaklasim,
dogru tani ve Noralterapi agisindan yapilabilecekleri size rehber ni-
teliginde aktariyor. Sevgili Genel Sekreterimiz degerli dostum Dr.
Demet Erdogan’dan Rino-Sinlizitis’de Néralterapi yaklagimini gére-
ceksiniz. Ozellikle tedavi icin 8nemli ipuclari vermektedir. Kongrede
BNR ve IGNH diplomasini alan sevgili dostum Op.Dr.Hasan Do-
gan’dan ise birbirinden degerli iki ca-
lisma bulacaksiniz. Birinci calismanin
adi “Kronik Dejeneratif Eklem Agrila-
rinda Lokal Anesteziklerin uzun etki-
leri” ikinci calima ise Ortopedi ve AG-
riya yeni yaklagim.”

Dederli meslektaslarim ve BAR-
NAT okuyuculari. Néralterapi hem he-
kim ve hem de halk tarafindan tanin-
maya basladik¢a buna merak artiyor.
Bilen bilmeyen Néralterapi yapmaya
calisiyor. Bu konuda hepimizin duyar-
I olmasi gerekiyor. Dogru ve saglikh
ndralterapi uygulamanin 6n kosulu,
cok iyi anatomi ve topografik anatomi
bilgisine sahip olmayi gerektirir. Ana-
tomi bilginin yani sira, dogru uygula-
ma tekniklerine de sahip olmak, ol-
mazsa olmazlardandir. Bunun igin ki-
tabi bilgiden cok, usta ¢irak iligkisi ve
dogru bir egitim programindan gec-
mek gerekir. Noralterapi girisimsel bir
metottur. Onun igin de girisimsel uygulamalarda oldudu gibi ciddi
yaklagim gdstermek zorunlulugu vardir. Bu agidan bakildiginda asa-
gida siralayacagimiz sorularin yanitlari aranmalidir.

Uygulama yapilmasi gerekli midir?

Yapilacak uygulama konusunda yeterli beceri ve teknige hakim
misiniz?

Tani ve hastaligi ortaya cikaran neden yeteri kadar sorgulandi
mi?

Uygulamayi diistindtigiiniiz enjeksiyon hakkinda yeteri kadar egi-
tim aldiniz mi?

Her BNR, BAR, BTR dyesi bu sorumlulugu tagimalidir. Turki-
ye’de Noéralterapi Diinyada benzerleri arasinda bilimsel ve etik an-
lamda saygin bir yer edinmelidir.

Son olarakta hepinize bir duyurumuz olacaktir. Bilimsel Tamam-
layici Tip ve Regiilasyon Dernedi ( BTR ) tarafindan 2008 yilinin Ka-
sim ayindan itibaren "HOMEQPATI" egitimine baslanacaktir. Bu ko-
nuyla ilgili genis bilgilendirmeyi ilgili yazida gdreceksiniz.

Yeni bir Barnat sayisinda bulusana denk, saglicakla kalin....
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